
tipps für
kultur und ausflüge



theater & veranstaltungszentren    theater & veranstaltungszentren    

tiroler landestheater · kellertheater · theater melone · kuhlturstall · treibhaus  

innsbruck · die bäckerei · p.m.k · congress innsbruck · olymiahalle · haus der musik

museen & schlösser  museen & schlösser  

schloss ambras · kaiserliche hofburg · zeughaus · tirol panorama · tiroler landesmuseum 

ferdinandeum · hofkirche · tiroler volkskunstmuseum · goldenes dachl · stadtturm  

glockengießerei graßmayr · stadtarchiv · visual museum · audioversum

gärtengärten  

schlossgarten schloss ambras · hofgarten · botanischer garten · rapoldi park

alternative aktivitätenalternative aktivitäten  

b1 innsbruck - 3d-minigolf, kartbahn, laserdrom, bowling · skatehalle innsbruck 

flip lab - trampolinpark - völs · joy kinderparadies völs · ki kletterzentrum 

innsbruck golf trainingszentrum innsbruck - driving range rossau · up stream surfing am inn 

in innsbruck · mit river action - stand up paddlen am inn · top of innsbruck · alpenzoo · bergisel

badenbaden 

baggersee · tivoli · städtisches hallenbad · hallenbad olympisches dorf · lansersee 

jugendstil sauna salurner straße · freibad tivoli · natterer see

märktemärkte

wiltenerplatzl samstag 8:00-12:00 uhr, sparkassenplatz freitag 9:00-13:30 uhr

markthalle montag-freitag 9:00-12:00 uhr, st. nikolaus samstag 7:00-12:00 uhr 

innsbruck card - side note

ihr möchtet gerne intensiver in die geschichte und die aktivitäten von innsbruck eintauchen?

dann informiert euch doch vorab über den kauf einer innsbruck card - hier sind viele highlights und 

öffentliche verkehrsmittel inkludiert.

innsbruck
die hauptstadt der alpen



hall in tirol 
und wattens

theater & veranstaltungszentren theater & veranstaltungszentren 

das stromboli · kurhaus hall · salzlager museen    

museen & schlösser  museen & schlösser  

münze hall · stadtarchäologie · stadtmuseum · bergbaumuseum · klocker museum  

burg hasegg · swarovski kristallwelten wattens · schreibmaschinen museum wattens

alternative aktivitätenalternative aktivitäten  

kletterarena wattens · playtower in- und outdoorspielplatz kristallwelten 

erlebniswelt kugelwald am glungezer

badenbaden 

alpenschwimmbad wattens · freischwimmbad hall in tirol · badesee weißlahn in terfens

märktemärkte

haller bauernmarkt, samstag 9:00-13:00

gemeindemarkt wattens 1. und 3. samstag im monat 9:00 - 12:00 uhr



wipptal
und stubaital

alternative aktivitäten wipptalalternative aktivitäten wipptal 

basecamp bergsport und kletterzentrum · tirols größter indoor spielplatz aus holz 

im jufa wipptal (steinach am brenner) · tunnelwelten - die infowelten rund um den

brennerbasistunnel · wasser und erlebniswelt bärenbachl · tennisplatz steinach am  

brenner · tennisplatz matrei am brenner · maria waldrast - eines der höchstgelegenen 

klöster europas · serleszug von der maria waldrast zur bergstation der miederer  

bergbahnen · obernbergersee · mühlendorf gschnitz mit dem sandeswasserfall · alpaka-

wanderungen in schmirn oder gschnitz · sarnthein wasserfall in trins · adlerhorst in 

trins · wasserweg  gschnitztal · aussichtsplattform adlerhorst in trins alpenblumen-

garten schmirn · hängebrücke schloss trautson in matrei · fitnessmeile in navis 

bergwerksweg nößlach in gries · alpine safety area (st. magdalena) gschnitztal

baden im wipptalbaden im wipptal 

freischwimmbad steinach am brenner · obernbergersee (nur für abgehärtete)

märktemärkte

wipptaler bauernmarkt im rathausgassl, 23.3., 27.4., 15.6., 7.9. & 5.10.2024

jeweils von 10:00 - 13:00 uhr

markt in steinach: an einem mittwoch einmal im monat ab 10:00 uhr

original bauernbrot im holzofen - jeden donnerstag im mühlendorf (bei gutem wetter)

alternative aktivitäten stubaital alternative aktivitäten stubaital 

stubay freizeitzentrum & airparc stubai in telfes · heimatmuseum neustift 

schmiedemuseum fulpmes · greifvogelpark telfes im stubaital · sommerrodelbahn mieders 

serlespark · kids park klaus äuele · top of tirol · scheibenweg & baumhausweg schlick 

2000 · grawa wasserfall · wilde wasser weg · adventurepark, hochseilgarten fulpmes 

mammut abenteuer spielplatz stubaier gletscher

baden im stubaital baden im stubaital 

stubay freizeitzentrum · miederer badl · kampler see 

märktemärkte

bauernmarkt in neustift jeden freitag 14:00 - 16:00 uhr



sterzing
und umgebung

theater & veranstaltungszentren     theater & veranstaltungszentren     

stadttheater sterzing

museen & schlösser museen & schlösser 

burg reifenstein · burg welfenstein · schloss moos und ansitz wiesenheim in wiesen 

burg sprechenstein · rathaus sterzing · multscher- und stadtmuseum sterzing

zwölferturm

alternative aktivitäten alternative aktivitäten 

skytrek,  hochseilgarten sterzing · mountaincarts ladurn (pflerschtal) · plessi museum 

am brenner · fischen in sterzing und ratschings · wew – wasser-erlebnis-weg in 

gossensass-pflerschtal · sommerrodelbahn am rosskopf · rafting in der eisack 

golfen in sterzing · naturdenkmal tropfsteinquelle im burgumer tal · rossy park & 

lama trekking am rosskopf

baden im wipptal baden im wipptal 

balneum sterzing · freischwimmbad gossensass

märktemärkte

sterzing: jeden freitag april-oktober von 9:00 - 13:00 uhr

brennermarkt: immer am 5. und 20. jeden monats von 9:00 - 14:00 uhr


